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1. Sammanfattning

Anlaggningsplanen ar en plan for hur kultur- och fritidsnamnden ska prioritera det behov och
den efterfragan som finns avseende idrottsanldggningar under perioden 2020-2030.

God tillgang till idrotts-, motions- och friluftsanldggningar bidrar till en attraktivkommun
med ménga valmojligheter dar manniskor vill leva, utvecklas och bo. Regelbunden fysisk
aktivitet och en innehéllsrik fritid forbattrar manniskors halsa bade fysiskt och psykiskt, vilket
har baring inom kommunens samtliga ansvarsomraden.

Taby star infor flera utmaningar de kommande tio aren. Befolkningen kommer att 6ka och
efterfrdgan pa anldggningar ar stor, saval fran foreningar som barn och ungdomar som vill att
kommunen ska satsa pa bade organiserad idrott och ytor for spontan fysisk aktivitet. Utifran
kultur- och fritidsndmndens strategi for Tabys idrottsverksamhet 2020-2030 ar maélet att
behov och efterfragan ska prioriteras pa ett transparent och likvardigt satt. Strategin anger fyra
prioriteringsomraden:

e Barn och ungdomar

e Okad fysisk aktivitet

e Hallbarhet och flexibilitet
e Samverkan

Anlaggningsplanens slutsats dr, med utgdngspunkt i ekonomisk hallbarhet, att Taby bor beakta
de hoga nyckeltalen som kommunen har avseende anldggningar i relation till nyttjande,
kostnader och fysisk aktivitet. Framéver blir det viktigt att hitta smarta l0sningar pa nyttjande,
regional samverkan samt intern samverkan med utbildningsomradet. Foreningsperspektivet
och barn- och ungdomsperspektivet behover tas tillvara pa ett hallbart satt, i syfte att 6ka den
fysiska aktiviteten. Satsningar behover dven prioriteras pa underrepresenterade grupper.

Planen revideras arligen. Under 2020 har flera atgarder kopplat till anldggningar genomforts
av kommunen, daribland upprustning av Tibblevallens friidrottsanlaggning, nylagd
naturgrasplan pa Tibblevallen och bestéllning av forstudie avseende motorikhall vid Taby IP.

Kommunens investeringsplan for 2021 till 2023 omfattar investeringar om sammantaget 561,6
mnkr géllande kultur, idrott och fritid, varav den stora merparten ror idrottsanlaggningar.
Detta motsvarar 21,4 procent av det totala utrymmet i investeringsplanen. Bland de projekt
som kan ndmnas ar utredning av ny ishall och atgarder avseende konstgrasplaner.
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2. Inledning

2.1 Anlaggningsplanen och dess roll i kommunens
lokalférsorjningsprocess

Kultur- och fritidsndimnden beslutade 2019 att ge verksamhetschefen i uppdrag att ta fram en
anlaggningsplan kopplad till nuvarande och kommande behov av idrottsanlaggningar. I
beslutsunderlagen framgéar att planen ska ta hansyn till foreningsutveckling, befolknings-
prognos och byggnation av nya bostadsomraden. Den ska ocksa spegla och sikerstilla att
behovet av anlaggningar tillgodoser den demografiska spridningen samt skapa forutsattningar
for nya anldaggningar. Allt i syfte att invanare i Taby, och i synnerhet barn och ungdomar, ska
kunna oka sin fysiska aktivitet.

Anlaggningsplanen ska utgora en plan for hur kommunen aren 2020 till 2030 ska prioritera
det behov och den efterfragan som finns avseende idrottsanldggningar. Planen syftar till att
prioriteringen ska ske pa ett transparant och likvardigt satt.

Planen ska revideras arligen av kultur- och fritidsndmnden i december manad. Den avgrinsas
till investeringar och reinvesteringar om minst 0,5 mnkr.

Anlaggningsplanen giller for kultur- och fritidsnimndens verksamhet. Namnden kommer att
verka for effektivt lokalutnyttjande i kommunen genom tat dialog med andra namnder,
daribland barn- och grundskolendmnden, gillande samnyttjande av lokaler.
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Anliggningsplanens roll i kommunens lokalforsorjningsprocess
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Kommunens lokalférsorjningsprocess beskrivs i bilden ovan. Foreliggande anldggningsplan
utgor underlag for steget "Behovsprognos (forankring i namnd)”. Anldaggningsplanen utgor pa
sé vis kultur- och fritidsnimndens underlag rorande behovet av idrottsanldggningar.

Utifran namndernas underlag, och en bedomning av befintlig lokalkapacitet i kommunen, tas
en kommunovergripande lokalforsorjningsplan fram. Lokalforsorjningsplanen ligger bland
annat till grund for fullmaktiges arliga beslut om investeringsplan for de kommande tre aren.
Det ar i investeringsplanen som slutgiltiga beslut om vilka prioriteringar som ska ske fattas.

Vilka projekt som omfattas av investeringsplanen ar beroende av flera aspekter, daribland
beraknat investeringsutrymme, politiska prioriteringar och bedomning av befintliga
lokalkapaciteter.

Nir det giller underhallsplanering ar kultur- och fritidsndmndens ansvar avgransat till
underhall och reinvesteringar gillande konstgrasplaner.

2.2. Anlaggningsplanens koppling till styrande dokument

Anlaggningsplanen ar avhangd kommunens 6versiktsplan, kommande lokalférsorjnings- och
underhallsplaner samt féljande styrande dokument:
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Tédby kommuns vision och inriktningsmal
Vision: Taby utvecklas med trygghet och frihet for en héallbar framtid

Inriktningsmal:

Det ar tryggt och attraktivt att leva och verka i Taby

Taby ar en ekonomiskt, socialt och miljoméssigt héllbar kommun
Verksambhet finansierad av Taby kommun héaller hog kvalitet oavsett utforare

Sa har kopplas mal och inriktningsmal till anldggningsplanen: Kommunens
anldggningar ska upplevas som trygga och attraktiva. Anldggningar ska planeras
pa ett kostnadseffektivt och hallbart sdtt tillsammans med ovriga inblandade
namnder och styrelse.

Den politiska inriktningen for mandatperioden for Tiby kommun fran
Alliansen i Tdby

Taby har ett rikt idrottsliv och ar en viktig del av vart samhalle. Den stiarker
livskvaliteten, ger trygghet och skapar gemenskap. For ménga ungdomar ar idrotts-
utovande ett verktyg for att forverkliga livsdrommar. Idrott lagger grunden till en god
hélsa och sunda vanor. I takt med att Taby véxer ar det viktigt att d&ven fortsattningsvis
kunna erbjuda en aktiv fritid.

Inriktningen slar fast att barn och ungdomar ska prioriteras. Det ar av stor vikt att bade
pojkars och flickors fritidsintressen tillvaratas, inte minst inom idrotten. Det ska finnas
goda forutsattningar for savil organiserad idrott som spontanidrott.

Foljande uppdrag finns for mandatperioden:

o Befintliga badplatser ska inventeras och vid behov &tgirdas. Atgirder for att
fa bort kanadagass fran badplatserna ska prioriteras.

o Kommunens badplatser ska 16pande underhallas och kvalitetsstimplas.
Ramper for funktionsnedsatta pa utvalda badplatser ska utredas och
overvagas.

o Utveckla mojligheten for personer med funktionsnedsattning att utéva kultur
och idrott.

o Taby friluftsomraden ska fortsitta utvecklas i enlighet med
Friluftsprogrammet. Déribland nytt elljusspar i Skavloten/Taby IP och
forbattrade spar och belysning vid Erikslund och Ella gérd.

o Kommunens behov av idrottshallar och idrottsplatser ska inventeras i dialog
med foreningarna.
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o En ny motorik- och gymnastikhall ska anldggas pa lamplig plats i kommunen.
Den nya hallen ska vara anpassad for personer med funktionsvariation.

o En ny simhall kommer anlidggas och ges fortsatt prioritet.

o For nya idrottsanlaggningar ska samverkan ske med narliggande kommuner,
sarskilt for idrotter med fa utovare eller vid forvantad svag driftsekonomi.

o Badplatser ska anlidggas vid Ullnasjon, Vallentunasjon och Nasbyviken - rena
badplatser med ett attraktivt strandliv sdsom caféer och aktiviteter.

o Tibblevallen ska renoveras for att i det korta perspektivet halla n6dvandig
standard. Anlaggningens framtida skick och placering ska sarskilt utredas.

o Privat service vid allménna platser ska uppmuntras.

o Ytterligare en s k "friplass” ska anldggas i kommunen. En friplass ar en
friidrottsarena i det mindre formatet och ska erbjuda goda forutsattningar for
friidrott och 6ka mojligheterna for spontanidrott

o Ullnabackens 6ppnande ska prioriteras

Sa har kopplas den politiska inriktningen till anldggningsplanen: Vid
prioriteringar av kommunens anldggningar ska barn och ungdomar, jamlikhet
samt mangfald i utbudet prioriteras.

Kultur- och fritidsnamndens verksamhetsplan
Mal: Invanare i Taby ar fysiskt aktiva

Sa har kopplas malet till anldggningsplanen: Kommunens anldggningar ska
stimulera till fysisk aktivitet.

Program for rorligt friluftsliv i Tidby kommun

Inriktningar: God kunskap, langsiktig samhallsplanering, anvindbarhet och kvalitet,
samverkan, framja goda relationer och forebyggande konflikter, friluftsgardar,
motionsspar samt motionsformer.

Sa hdr kopplas programmet till anldggningsplanen: Motionsspar och
badplatser ska upplevas trygga och attraktiva samt vara anpassade efter
olika behov, i syfte att erbjuda ett rikt friluftsliv for invanare i Taby.




TABY Anlaggningsplan 8(20)
2020-11-30
Dnr KFN 2020/85-55

Policy for full delaktighet for personer med funktionsnedsiittning

o Alla personer med funktionsnedséttning ska efter sin formaga ha mojlighet till
rekreation, motion och idrottsutévning.

o Planerade anordningar och anlaggningar for rekreation, motion och idrott ska
vara tillgangliga for personer med funktionsnedsattning.

o Behovet av rekreation och idrott for unga manniskor med funktionsnedsittning
ska sarskilt uppmarksammas.

Sa har kopplas policyn till anldggningsplanen: Kommunens anldggningar bor
vara tillgangliga for alla, vilket krdver vissa tillganglighetsforbdttringar och
utveckling av utbud.

e Barnkonventionen

Januari 2020 blev barnkonventionen lag. Barnkonventionen innehaller 54 artiklar, och
har fyra grundliggande principer som alltid ska beaktas nir det handlar om fragor som
ror barn:

o Alla barn har samma rattigheter och lika viarde

o Barnets bista ska alltid beaktas vid alla beslut som rér barn

o Alla barn har ratt till liv och utveckling

o Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad

Sa har kopplas barnkonventionen till anldggningsplanen: Kommunens
anldggningar ska upplevas tillgdngliga och trygga for barn och unga i syfte att
oka den fysiska aktiviteten. Sdarskilt fokus ska ges dldre flickor, fysiskt inaktiva
och personer med funktionsnedsdttning eftersom de i dagsldget nyttjar
anlaggningar i mindre grad. Genom undersokningen Ung livsstil tar
anldggningsplanen hdansyn till barns och ungas asikter. Alla barn har enligt
artikel 31 rdtt till lek, vila och fritid vilket stdller krav paG kommunen att kunna
erbjuda tillgdangliga ytor for fysisk aktivet.

e Strategi for Tdbys idrottsverksamhet 2020-2030
Tillgangen till idrotts-, motions- och friluftsanliggningar bidrar till en attraktiv
kommun med ménga valmgjligheter dar manniskor vill leva, utvecklas och bo.
Regelbunden fysisk aktivitet och en innehallsrik fritid forbattrar ménniskors hilsa bade
fysiskt och psykiskt, vilket har baring inom kommunens samtliga ansvarsomraden.
Anlaggningsutbudet i Taby ar betydelsefullt for invanares majlighet att utova fysisk
aktivitet. F6ljande prioriteringsomraden géller for perioden 2020-2030:
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Barn och ungdomar

Okad fysisk aktivitet

Hallbarhet och flexibilitet definiera
Samverkan definiera

O O O O

Barn och ungdomar prioriteras sarskilt eftersom mojligheten till idrottande och fysisk
aktivitet lagger grunden for fortsatt rorelse, vilméende och god hilsa genom hela livet.
Sarskilt fokus ska ges underrepresenterade grupper i syfte att stimulera de som ar
minst fysiskt aktiva.

Kommunens idrottsanlaggningar ska strava mot att vara hallbara och flexibla dar flera
olika idrottstyper kan samsas om ytan 6ver tid. Ekonomisk héllbarhet ar under
perioden av sarskild vikt. Placering av nya anldggningar ska utgé fran behov, lamplighet
och befintligt utbud. Vid behov av anldggningar med fa utévare, forviantad svag
driftsekonomi och med specialbehov ska regional samverkan prioriteras.

I och med den forviantade befolkningstillvixten ska den geografiska spridningen av
idrottshallar och konstgrasplaner tillgodoses genom samverkan med
utbildningsomradet. I syfte att tillmotesga foreningslivets behov och na
kostnadseffektivitet ska kultur och fritid verka for att fullstora idrottshallar och
konstgrasplaner

Sa har kopplas policyn till anldggningsplanen: Anldggningsplanen ska bidra
till strategins malsdttning att det ska finnas goda mojligheter att utova fysisk
aktivitet samt till en innehdallsrik fritid.

3. Samlad nulagesbeskrivning inkl. jamfdrelser

3.1 Idrottsverksamhet nationellt

Tillgangen till idrotts-, motions- och friluftsanldggningar bidrar till en attraktiv kommun med
manga valmojligheter dar manniskor vill leva, utvecklas och bo. Forskning visar att fysisk
aktivitet och en innehéllsrik fritid forbattrar manniskors hilsa bade fysiskt och psykiskt.
Regelbunden fysisk aktivitet leder till friskare méanniskor, ndgot som blir allt mer viktigt i en
tid av okat stillasittande.

Enligt Riksidrottsforbundet (RF) ar foljande faktorer av vikt for att mojliggora fysisk aktivitet
kopplat till idrottsanldggningar:

e Upplevelsen av trygga och sikra anlaggningar
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e Narhet till anlaggningar
e Mangfald i utbud
e Tillgdnglighet

Sannolikheten ar dubbelt s hog att invinare motionerar om de upplever att det finns sakra
och trygga anldggningar samt ytor for fysisk aktivitet inom tio minuters promenad fran
hemmet. Vad giller tillgangligheten menar dven RF att:

Konsensus rader om att den icke-organiserade idrottsutévningen har simre
tillganglighet till det befintliga anlidggningsutbudet 4n den organiserade
idrottsutovningen, att den icke-konkurrensinriktade motions-/rekreationsidrotten
har samre tillgdnglighet 4n tavlingsidrotten, att kvinnor har samre tillgdnglighet a4n
maén, vuxna sidmre dn barn och ungdomar samt att personer med négon form av
funktionsnedséttning har sdmre tillgdnglighet 4n de som inte har nagon
funktionsnedsittning. Nar det giller bruket av anldggningar sa framgar dartill, att
lagutbildade och laginkomsttagare utnyttjar det befintliga utbudet i mindre eller i
betydligt mindre utstrackning &n Gvriga studerade samhillsgrupper.:

I syfte att fler ska nyttja kommunens anlaggningar foreslas tre olika utvecklingsomraden:

o Oka anliggningars kapacitet och kvalitet
e Utoka funktionerna
e Bittre tillgodose behoven av bade organiserad idrott och spontanidrott

3.2 Idrottsverksamhet | Taby

Taby kommun har en aktiv befolkning. Statistik frAn Kolada visar att Taby i jaimforelse med
andra kommuner i regionen har ett hogt antal deltagartillfillen2 bland barn och ungdomar i
idrottsforeningar och en hog andel fysiskt aktiva i aldersgruppen 16-84.

Deltagartillfdllen i idrottsféreningar, antal/inv 7-20 Gr 2019
Taby Danderyd Sollentuna Nacka Osterdker  Jarfilla Upplands Stockholms

Vasby lan

1 Idrottens samhdllsnytta. En vetenskaplig dversikt av idrottsrorelsens mervdrden for individ och
sambhdille, FoU-rapport 2017:1

2 Deltagartillfallen 4r summan av antalet deltagare i av RF godkdinda sammankomster for vilken
foreningen sokt LOK-stod (statligt lokalt aktivitetsstod). LOK-stodet ges till aktiviteter for barn och
ungdomar 7-20 &r. En sammankomst ar en ledarledd gruppaktivitet inriktad mot féreningens idrottsliga
verksamhet.
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Invénare 16-84 ér som dr fysiskt aktiva minst 150 min/vecka, andel (%) 2018>

Taby Danderyd Sollentuna Nacka Osterdker  Jarfilla Upplands Stockholms

Vashy ETy

Taby har i jamforelse med andra kommuner i ldnet ett hogt antal idrottshallar. Gallande
ishallar ligger Téaby i nivd med lanets genomsnitt. Nar det galler 11-spelsplaner konstgras ligger
kommunen i nivd med vissa av de jamforda kommunerna, men nagot under ldnets genomsnitt.

Idrottshallar 18x36 m till 22x42 m, antal/10 000 inv 2019*
Taby Danderyd Sollentuna Nacka Osteraker Jarfilla

5> Upplands Stockholms

Vashy lan
2,37 0,91 1,35 1,33 i.u. 3,82 1,50 1,23

Taby Danderyd Sollentuna Nacka Osterdker  Jarfilla Upplands Stockholms
Vashy lan
9,33 3,43 5,19 5,06 i.u. 15,66 6,26 5,07

11-spelsplaner konstgrds, antal/10 000 inv 2019
Taby Danderyd Sollentuna Nacka Osterdker  Jarfilla Upplands Stockholms
Vashy lan
0,70 1,52 0,68 0,76 i.u 1,00 0,85 0,92

11-spelsplaner konstgrds, antal/10 000 inv 0-18 ér 2019
Taby Danderyd Sollentuna Nacka Osterdker  Jarfilla Upplands Stockholms
Vashy lan
2,74 5,71 2,59 2,89 iu. 4,09 3,58 3,76

Taby Danderyd Sollentuna Nacka Osterdker  Jarfilla Upplands Stockholms
Vashy lan
0,56 1,52 0,27 0,57 iu. 0,38 0,43 0,54

Taby Danderyd Sollentuna Nacka Osterdker  Jarfilla Upplands Stockholms
Vashy lan
2,19 5,71 1,04 2,17 i.u. 1,53 1,79 2,19

3 Inkluderar alla former av fysisk aktivitet, &ven utanfor foéreningslivet. Finns vid tillfallet for
revideringen ingen senare statistik dn frén 2018.

4 Antal idrottshallar 18x36 m till 22x42 m dividerat med antal invdnare totalt den 31/12 multiplicerat
med 10000. Uppgifterna bygger pd kommunalt 4gda och drivna anldggningar samt férenings/ 4gda och
drivna anldggningar. Avser inte fotbolls-, friidrotts- och ishallar.

5 For Jarfalla anvands siffror for 2018, da Koladas underlag gillande 2019 inte bedéms tillforlitligt.
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Nar det giller nettokostnader for idrotts- och fritidsanlaggningar ar Taby kommuns hoga i
jamforelse med andra kommero:

1400 .
Nettkostnader 2019 (kr/inv)

1200

1 000
800
60
40
20

Taby Danderyd Sollentuna Nacka Osteraker Jarfalla Upplands
Vashy

o

o

o

o

Nar det giller nyttjandegraden av anlaggningar per anlaggningstyp sa visar den pa okat
nyttjande over tid, forutom for naturgrasplaner?, och hogt nyttjande av ishallar och
konstgrasplaner (se tabell pa nista sida). Beroende av sdsong 6kar nyttjandet av vissa
anlaggningar vid vissa tidpunkter och sjunker vid andra tidpunkter pé aret, vilket kan bidra till
en okad efterfragan och kinsla av fullbelagda anldggningar trots att anldggningarna inte ar
fullbokade utifrén helarsstatistik. Att nyttjandet kan vara 6ver 100 % beror pa en hogre
efterfrigan dn vad kommunen f6rst gett som majliga bokningsbara tider. Tibblehallens
nedgang gillande bokningsgrad beror bland annat pa utokade 6ppettider som inforts under
aret. De tillskjutna timmarna har inte nyttjats fullt ut men forviantas gora det 6ver tid.

Idrottshallarna ar av varierad storlek dar nyttjandet sjunker ju mindre hallarna ar. De mindre
hallarna nyttjas fraimst av foreningar med yngre deltagare dar verksamhet slutar bedrivas vid
20:00. Idrottshallarna nyttjas i princip enbart av organiserad idrott, av flera olika féreningar

och idrotter.

6 Nettokostnad for Idrotts- och fritidsanlaggningar, dividerat med antal invanare totalt. Med
nettokostnad avses bruttokostnad minus bruttointidkt. Avser kommunens idrotts- och
fritidsanldggningar sdsom idrottsplatser, sporthallar, bad, frilufts- och fritidsanldggningar samt
sméabatshamnar.

7 Det relativt 1aga utfallet beror pa upprustning av Tibblevallen.
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Grasplanerna ar av varierad storlek och har olika underlag. Nyttjandet av naturgrasplaner ar
mer begriansat dn konstgrasplanerna da de bestar av organiskt material.

Bokningsgrad - Flerarsoversikt 2017 2018 2019 20208
Naturgrasplaner 89 % 91 % 69 % 69 %
Ishallar 106 % 106 % 111 % 118 %
Konstgréasplaner 92 % 82 %° 84 % 96 %
Sma hallar (helgoppet/ej 48 % 48 % 55 % 46 %
helgbppet)

Stora hallar (helgbppna) 69 % 71% 75 % 69 %
Tibblehallen 67 % 71 % 73 % 51 %

3.3 Tabys foreningsliv

Taby har ett rikt foreningsliv, inte minst vad galler idrottsforeningar. Det finns ett antal stora
foreningar i kommunen och en bredd dar manga olika idrotter ar representerade, vilket
mojliggor en mangfald av idrottsaktiviteter.

I jamforelse mellan &r 2018 och 2019 ar nivaerna for antalet deltagartillfllen stabila kring
700 000 stycken, vilket motsvarar 6 % av Stockholmsregionens totala mangd. Deltagar-
tillfallena synliggor foljande:

e Barn mellan 7-12 ar stér for mer dn 50 % av alla deltagartillfallen — savil i Taby som i
lanet.

e Mellan aldersgrupperna 7-12 ar och 17-20 ar sker en minskning om cirka 80 % i
deltagartillfillen — savil i Taby som i ldnet.

e Konsfordelningen 6ver den totala verksamheten ar likadan i Tdby som i ldnet — 39 %
flickor och 61 % pojkar. En viss forsamring jamfort med 2018 noteras har.

De idrotter som genererar flest deltagartillfillen i Taby &r fotboll, innebandy, ishockey,
gymnastik, basket och simidrott. Tillsammans star de for 70 % av alla inrapporterade
deltagartillfillen. Ovriga idrotter motsvarar 30 % och ir i jimforelse mindre in fotbollens egen
andel. Nedan presenteras en jamforelse i de storsta idrotterna, i Taby och i lanet. Jamforelse
presenteras ocksa mellan aren 2018 och 2019:

8 Till och med mitten av november 2020.
9 Minskningen beror pa stora mangder snofall, vilket forsvarat plogning och resulterat i avbokningar.
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STOCKHOLMS LAN

Andel av alla
deltagartillfallen

Idrott TABY KOMMUN

Andel av alla
deltagartillfallen

Andel av alla
deltagartillfallen

Andel av alla

deltagartillfallen

2018 2019 2018 2019
Fotboll 30% 31% 34 % 35%
Innebandy 14 % 13 % 7% 7%
Ishockey 7% 8% 7% 7%
Gymnastik 7 % 7% 8 % 8 %
Basket 6 % 6 % 10 % 10 %
Simidrott 6 % 6 % 5% 5%

I jamforelse med studien Ung livsstil (se bilaga 1) som mater antalet unika individer ar de fem
storsta idrotterna i Taby bland pojkar fotboll, innebandy, tennis, ishockey och kampsport. De
fem storsta idrotterna bland flickor ar fotboll, gymnastik, ridsport, innebandy och basket.

Andel (%) killar som dr med i de stérsta idrotterna. Ung livsstil Taby 2018/2019. Efter kdn och alder.

Killar (%)

Mellanstadiet | Hogstadiet | Gymnasiet
Fotboll 42 +10 27 + 10 -
Innebandy 13- 11 - 5+/-
Tennis 11- 7 +/- 1-
Ishockey 8 + 5- 3-
Kampsport 6+ 4 - 1-
Basket 5 +/- 2- 1+
Friidrott 4+ 2+ 0,5 +/-
Parkour 3+ 0,5 +/- 0,5+
Simning 3- 3 +/- 0,5+
Handboll 3+ 1+ 1-
Badminton 3+ 3+ 1-
Golf 5 +/- 2,5+
Friskis & 1-
Svettis

10 Tecknen +, - och +/0 i tabellerna anger positiv, negativ eller ingen utveckling sedan studien

genomfordes 2013/2014.
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Andel (%) tjejer som ar med i de st6rsta idrotterna. Ung livsstil Taby 2018/2019. Efter kon och alder.

NEEEA)

Mellanstadiet | Hogstadiet | Gymnasiet
Fotboll 21+ 13 + 3,5-
Gymnastik 17 + 8+ 2-
Ridsport 16 - 16 + 6-
Innebandy 13 + 4 - 5+
Basket 5+ 4- 1,5+
Kampsport 4+ 3 +/- 1,5+
Simning 4 - 3 +/- 2,5+
Friidrott 4 - 1- 1+/-
Konstakning 3+ 1+ 1+4/-
Tennis 2- 4+ 1+/-
Badminton 2- 1+/- 0-
Handboll 1- 3+/- 1+/-
Friskis & 2+ 1,5 +/-
Svettis

3.3.1. Efterfragan fran foreningslivet

Foreningslivet uttrycker ett stort behov av fler ytor och lokaler for att kunna bedriva sin
verksamhet. Under 2019 genomfordes en sirskild foreningsdialog for att pa ett systematiskt
satt fanga in behoven. Utifran dialogen identifierades foljande fokusomraden med béring pa
malet att 6ka den fysiska aktiviteten i Taby:

e Sportcenter/multihallar som inkluderar flera olika idrotts- och samarbetsmajligheter
samt synliggor en mangfald av fysiska aktiviteter for barn och unga.

o Okad samverkan mellan féreningarna.

o Okad skolsamverkan avseende b&de lokaler och utbud.

e Samkviamsytor/motesplatser for social gemenskap, laxlasning med mera.

e Tillgangliga lokaler som inbegriper exempelvis bra kommunikationer, bra belysning
och trygga ute- och innemiljoer.

e Friascha omkladningsrum med dusch- och toalettutrymmen som upplevs attraktiva.

Avseende upprustning av befintliga lokaler beskriver foreningslivet behov av battre
parkeringsmdjligheter, belysning, omkladningsrum, ventilation, férvaring, samlingslokaler,
ridvagar, underhall och stadning.
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Utover detta beskriver delar av foreningslivet 6nskemal om fler anldggningar sisom
kampsportcentrum, konstgrasplaner och ishall (se bilaga 2).

3.4 Livsstilsstudien Ung livsstil

16(20)

Under 2018/2019 genomforde Taby livsstilsstudien Ung livsstil. Enligt studien ligger Taby i
topp bland de kommuner som ingér i studien avseende barns och ungdomars fysiska
aktivitet™. Statistiken visar dock att pojkar, i alla aldersgrupper, ar mer fysiskt aktiva an flickor
och att den fysiska aktiviteten minskar ju dldre barnen/ungdomarna blir. Statistiken visar dven
att ju dldre barnen/ungdomarna blir desto mer ar de fysiskt aktiva utanfor foreningslivet.:2

Studien visar dven att den sjalvskattade halsan ar battre vid medlemskap i idrottsforening.
Vidare att framforallt flickor i gymnasiet, som motionerar mindre, anger att de dterkommande
har besvir sdsom stress, ihallande trotthet, oro/angest och somnsvarigheter, ndgot som har

Okat sedan 2014.

Samst hilsa rapporterar flickor pa yrkesférberedande program dar endast 30 % ar fysiskt

aktiva och 13 % ar med i en idrottsforening.

Enligt studien finns ett utbrett intresse hos bade flickor och pojkar att kommunen ska satsa pa
idrottssektorn. De mest 6nskade idrottsanlaggningarna for pojkar, flickor respektive de barn
och ungdomar som ir fysiskt inaktiva redovisas i tabellen nedan i fallande skala fran plats 1-6.

Flickor

Fysiskt inaktiva

Ak 7-9

Fotbolls- | Fotbolls- | Fotbolls- | Simhall Badplats | Badplats | Simhall Gym Badplats
plan plan ute plan ute utomhus | utomhus inomhus | utomhus
Gym Gym Gym Badplats | Gym Gym Gym Badplats | Gym

inomhus | inomhus | utomhus | inomhus | inomhus utomhus | inomhus
Badplats | Fotbolls- | Fotbolls- | Gym Sporthall/ | Motions- | Badplats | Simhall Motions-
utomhus | planinne | planinne gymnas- | spar utomhus spar

tiksal

11 Bade organiserad och icke organiserad fysisk aktivitet, inom och utanfor féreningslivet.
12 Fran 5 % bland pojkar i mellanstadiet till 39 % bland pojkar i gymnasiet. Fran 11 % bland flickor i
mellanstadiet till 26 % bland flickor i gymnasiet.
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Skid- Simhall Simhall Sporthall/ | Lokal for | Utegym Lokal for | Lokal for | Fotbolls-
backe gymnas- dans dans dans plan
tiksal
Simhall Badplats | Badplats | Fotbolls- | Simhall Lokal for | Fotbolls- | Fotbolls- | Utegym
utomhus | utomhus | plan dans plan plan ute
Nar- Sporthall/ | Sporthall/ | Lokal fér | Rid- Simhall/ | Klatter- Motions- | Klatter-
idrotts- gymnas- | gymnas- | dans anlagg- Sporthall/ | vagg spar vagg
plats tiksal tiksal ning/stall | Klitter-
vagg

Bland pojkar dominerar fotbollen, bade avseende deltagande och 6nskade anldggningar.
Fotbollen ar ocksa den storsta idrotten bland flickor avseende deltagande men med skillnaden
att flickor helst 6nskar satsningar pa anldggningar for icke organiserad aktivitet. Detta trots att
forskning visar att flickor och kvinnor ofta kinner sig otrygga i sidana miljoer. Aven
malgruppen fysiskt inaktiva 6nskar framst anldggningar for spontan aktivitet.

De 6nskemal pa satsningar som samtliga mal- och aldersgrupper ar 6verens om ar gym och
badplatser, vilka ar ytor for spontan fysisk aktivitet.

3.5 Demografi

Det ldngsiktiga behovet av lokaler for kommunal service behover utgéd frain kommunens
invanare och den forviantade befolkningsutvecklingen. I takt med att kommunens befolkning
Okar, okar dven behovet av kommunal service. Enligt Taby kommuns senaste befolknings-
prognos, 2018-2030'3, kommer antalet invanare att 6ka med 19 %, fran 73 126 till 86 789
personer. Antalet invanare i aldern 7-20 forviantas 6ka med 11 % fran 14 523 till 16 125
personer. Prognosen bygger pa bostadsantagande, vilket innebér att planerade byggprojekt
som forsenas eller skjuts upp paverkar den forviantade befolkningstillvaxten.

Den storsta befolkningsokningen forvantas i centrala Taby och Arninge-Ullna, vilka darmed ar
de omraden med storst behov av nya anldggningar.

En kartldggning av kommunens anldggningar ar genomford under 2019 (se bilaga 3). Vid
beslut om placering av nya anldggningar kommer kartliggningen att anvindas som underlag
for beslut.

13 2020-01-17
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Om Téby vill ha samma nyckeltal r 2030 som idag finns foljande behov av tillkommande
kommunala anldggningar utifran befolkningsprognosen:

Antal unga per

Antal unga per
anlaggning

Behov av
anlaggningar

Behov av
tillkommande

Anlaggningstyp

anlaggningar

anlaggning 2020 2030

2030

anlaggningar

Simhall/utomhusbad 2 7 262 8063 2,2 0,2
Ishallar 2 7 262 8 063 2,2 0,2
Friidrottsanlaggningar 2 7 262 8 063 2,2 0,2
Motionsspar 6 2421 2 688 6,7 0,7
Friluftsbad 7 2075 2304 7,8 0,8
Konst/naturgrasplaner 18 807 896 20,0 2,0
Idrottshallar 34 427 474 37,8 3,8

4. Slutsatser

Taby star infor flera utmaningar de kommande tio dren. Befolkningen kommer att 6ka och
efterfrdgan pa anldggningar ar stor, bade fran foreningar och fran barn och ungdomar som vill
att kommunen ska satsa pa savil organiserad idrott som ytor for spontan fysisk aktivitet.
Kultur- och fritidsnamndens strategi for Tabys idrottsverksamhet 2020-2030 anger att behov
och efterfragan ska beaktas och prioriteras pa ett transparent och likvardigt sitt.

Forskning visar att ett brett utbud gallande mdgjligheter till idrottande ar en forutsattning for
fysisk aktivitet. Det ar darfor viktigt att Taby varnar samtliga av de omkring trettio idrotter
som verkar i kommunen.

Foreningslivet onskar fraimst anldggningar for organiserad idrott. Pojkar i alla dldersgrupper
onskar enligt Ung livsstil fotbollsplaner, till skillnad frén flickor och fysiskt inaktiva som framst
onskar ytor for spontan fysisk aktivitet. Det kravs att bAda perspektiven tas tillvara pa ett
héllbart sitt, i syfte att 6ka den fysiska aktiviteten. Underrepresenterade grupper enligt Ung
livsstil utgors bland annat av flickor i gymnasiet pa praktiska program. De anlaggningstyper
som malgruppen, tillsammans med 6vriga som ar fysiskt inaktiva, 6nskar att kommunen ska
satsa pa ar framst gym, badplatser, simhall och motionsspar. Andra studier visar att ytterligare
en underrepresenterad grupp utgors av personer med funktionsvariation Aspekterna
tillganglighet, trygghet och funktion blir viktiga under perioden for att stimulera fysisk
aktivitet.

Taby har hoga nyckeltal vad géller invanares fysiska aktivitet. Kommunen bor efterstréava att
uppratthalla den héga nivan under perioden da fysisk aktivitet ger positiva hilsoeffekter.
Daremot kraver nyckeltalen avseende idrottshallar, konstgrasplaner, ishallar, nyttjandegrad
och kostnader ytterligare problematisering. Taby har i jamforelse med andra kommuner i
lanet ett hogt antal idrottshallar. Gillande ishallar ligger Taby i nivd med lanets genomsnitt.
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Nar det galler konstgrasplaner ligger kommunen i niva med vissa av de jamforda
kommunerna, men nagot under lanets genomsnitt. Nyttjandet av ishallar och konstgrasplaner
ar hogt medan nyttjandet av idrottshallar uppgar till 75 procent. Taby har ocksa jamforelsevis
hoga nettokostnader for idrotts- och fritidsanldggningar.

Med ekonomisk hallbarhet som utgangspunkt bor Taby beakta de hoga nyckeltalen i relation
till nyttjande, kostnader och fysisk aktivitet. Smarta losningar som 6kar nyttjandet av de
anldggningar som finns idag dr nodvandiga. Reinvesteringar bor prioriteras. Den regionala
samverkan blir sarskilt viktig och behover intensifieras under perioden. Det giller sarskilt
specialanlaggningar sasom ishallar dar nyttjandet redan ar hogt, sa att majligheten till fysisk
aktivitet i dessa anldggningar inte begriansas i och med befolkningstillvixten. Ett helhetsgrepp
behover aven tas gillande de anldggningar som finns vid skolbyggnader och som kan komma
att byggas nya intill nya skolbyggnader. Har kravs tatt samarbete mellan barn- och
grundskolendmndens och kultur- och fritidsnamndens verksamheter. Inriktningen mojliggor
satsning pa underrepresenterade grupper samt ytor for spontan fysisk aktivitet, vilket gar i
linje med malet att 6ka den fysiska aktiviteten.

5. Genomforda atgarder och planer framat

Under 2020 har foljande dtgarder kopplat till anlaggningar genomforts av kommunen:

e Upprustning av Tibblevallens friidrottsanlaggning, inklusive inlaggning av markvarme.

e Nylagd naturgrasplan pa Tibblevallen

e Tidig utredning (volymstudie) har under 2020 utforts pa Erikslund, Vallatorp, Taby
racketcenter och Taby IP avseende placering av motorikhall. Utifran detta har
bestillning pa forstudie lagts avseende motorikhall pa Taby IP.

5.1. Investeringsplan

Den 23 november beslutade kommunfullméktige om verksamhetsplan for 2021 for Taby
kommun. Verksamhetsplanen innehaller en investeringsplan for perioden 2021 till 2023.
Totalt omfattar kommunens investeringar 2 621 mnkr under denna period, varav 561,6 mnkr
avser investeringar kopplade till kultur, idrott och fritid. Detta motsvarar 21,4 procent av
utrymmet i investeringsplanen. Den stora merparten ror idrottsanldggningar.

Tabellen nedan sammanfattar de investeringar som ror idrottsanldaggningar. Tabellen omfattar
sévil padgdende som planerade projekt. Observera att forandringar kan komma att ske,
exempelvis genom kommande fullmaktigebeslut om investeringsplan?4.

For samtliga projekt i tabellen, forutom byggnation av ny simhall som ar ett pagdende projekt,
sa har den totala projektbudgeten tagits fram i ett tidigt planeringsstadium och utredning om

14 Fullmiaktige beslutar &rligen om en investeringsplan for kommande tre ar.
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total projektbudget pagar. Innan beslut om genomforande kan fattas kommer en mer
detaljerad projektbudget tas fram.

Projekt Total budget Varav i investeringsplanen
(mnkr)

Byggnation ny simhall (planerat fardigstallande 490,0 280,0 25,2 0,0

2022)

Byggnation av parkering intill den nya simhallen 36,0 18,0 18,0 0,0

Flytt av tennisplaner vid Taby IP och 10,0 10,0 0,0 0,0

iordningstallande av
parkeringsplats med anledning av en ny tillfart till

Tiby IP*

Sportcentrum (utredning) 455,0 5,0 0,0 0,0
Ellagardsskolan idrottshall (utredning och eventuell | 42,0 1,5 0,0 5,0
ombyggnation)

Utredning avseende nybyggnation av idrottshall pa | 85,0 20,0 40,0 25,0
Nasbyparksskolans befintliga skoltomt

Utredning avseende ny ishall 90,0 0,0 0,0 5,0
Nybyggnation av motorikhall i Erikslund (forstudie | 62,0 30,0 30,0 0,0
och eventuell byggnation)

Forbattringar i belysning och spar avseende 10,0 4,0 3,0 3,0

motionsspar i Erikslund, Ella gard samt
Stolpaskogen

Konstgrasplaner. For aren 2021-2023 ingar fyra - 19,0 2,0 0,0
atgarder: utbyte av befintligt konstgras i Erikslund
och vid Nasbydalsskolan under 2021, ny
konstgrasplan i Gribbylund 2021 samt ny belysning
vid Viggbydalens konstgras 2022.

Totalt: 1280,0 387,5 118,2 38,0




